: U SAI D AFTER SCHOOL SUPPORT

NGA POPULLI AMERIKAN
OD AMERICKOG NARODA

FOR TEENS

Shkathtésité e buta pér jeté dhe puné - listé kontrolluese pér
NnXeénées

Nxénés té dashur,

Programi i USAID-it, “Pérkrahje Adoleshentéve pas Mésimit t€ Rrequllt” (ang.After School
Support for Teens- ASSET), ka pérzgjedhur njé grup prej dhjeté shkathtésive té buta qé
kontibuojné né pérgatitjen e té rinjve pér punésim.

Programi ASSET promovon zhvillimin e kétyre shkathtésive te nxénésit e shkollave té
mesme té larta népérmjet aktiviteteve né kuadér té procesit mésimor dhe atyre
jashtékurrikulare. Pérmes kétyre aktiviteteve, Programi ASSET ndihmon né zhvillimin e
shkathtésive, kompetencave dhe géndrimeve gé jané té nevojshme pér punésimin e té
rinjve, edukimin e métutjeshém dhe avancimin né karrieré.

Dhjeté shkathtésité e promovuara nga Programi ASSET, si dhe treguesit pér secilén
shkathtési jané dhéné né vijim.

Ju inkurajojmé qé té lexoni secilén shkathtési dhe té gjeni nése i posedoni ato, apo nése
keni nevojé t’ zhvilloni mé tutje.

Té menduarit kritik

Té menduarit kritik paraget shkathtésiné pér té arsyetuar né ményré efektive duke
pérdorur informacione té tilla si: t&¢ dhéna, fakte, fenomene té dukshme, dhe gjetje té
hulumtimeve. Njé mendimar i miré kritik arrin né pérfundime té arsyeshme nga njé grup
informacionesh, si dhe dallon informatat e besueshme prej atyre jo t&€ besueshme pér té
paraqitur arsye koherente pérse ka marré njé pozicion, ka paragitur njé propozim ose
deklarim.

B E kuptoj domethénien e té menduarit B \dentifikoj t& pavértetat/gabimet né arsyetim
Kritik

B Pérdor fakte relevante pér té ndértuar B Marr parasysh kontekstin mé té gjeré para
argumente se té marr njé pozicion

B Krahasoj dhe shqyrtoj mendime B Vierésoj pasojat praktike té propozimeve

dhe vendimeve

N Béj gjykime duke pérdorur kritere dhe B Pérdor té dhéna sasiore pér té mbéshtetur
standarde té pérshtatshme argumentet

B Arsyetoj argumentet logjikisht B E vierésoj réndésiné e burimeve té fakteve
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Komunikimi i referohet shkathtésisé pér té artikuluar mendime dhe ide né ményré
efektive duke pérdorur komunikimim me gojé, me shkrim, dhe komunikimin joverbal né
kontekste té ndryshme; pér té pérzgjedhur strategjité pér t€ komunikuar né ményré
efektive me té tjerét; pér té pérdorur gjuhén e duhur té trupit, pér té pérshtatur tonin,
shpejtésiné dhe volumin e zérit. Komunikuesit e miré mund ta pérdorin komunikimin né
ményré efektive pér géllime té ndryshme (p.sh. pér té informuar, udhézuar, motivuar,
bindur, dhe zgjidhur konflikte) né mjedise té€ ndryshme.

[] Jam i vetédijshém pér réndésiné e [ ]Mund ta pérshtas gjuhén né kontekstin
komunikimit t& miré né jeté dhe né puné shoqgéror

[] Komunikoj ideté né ményré té garté dhe [ ] Vazhdimisht demonstroj dégjim aktiv pérmes
drejtpérdrejté pér té informuar dhe udhézuar gjuhés sé trupit, shprehjeve té fytyrés dhe tonit
té tjerét té zérit

] Komunikoj ideté né ményré bindése [_] Pérdor specifika, jap shembuj dhe detaje

[] Pérdor gjuhé t& sakté pér t& pércjellur [ ] Komunikoj me edukaté dhe getési né situata
mesazhin té tensionuara

[] zakonisht pérdor forma t& sakta [ ] Reflektoj pér komentet dhe jap komente té
gramatikore kur flas ose shkruaj matura/menduara

Zgjidhja e problemeve lidhet me shkathtésiné pér té zgjidhur probleme té ndryshme té
panjohura, pérmes zgjidhjeve praktike dhe kreative. Procesi i zgjidhjes sé& problemit
pérfshin identifikimin e problemit, analizimin e problemit pér té gjetur faktorét apo
shkaktarét gé kontribuojné né situatén e padéshiruar, gjenerimin e opsioneve té
mundshme pér té zgjidhur situatén, vlerésimin e opsionit mé té miré, implemetimin e
intervenimit dhe vlerésimin e efektivitietit té intervenimit.

] Jam i vetédijshém pér metoda té pérshtatshme [l Mund té shpjegoj arsyet pérse kam
pér zgjidhjen e problemeve béré njé zgjedhije té tillé

[[] Demonstroj shkathtési pér té kuptuar problemin [] Implementoj zgjidhjen pér té cilén jam
duke e pérmbledhur shprehur até me fjalé té tiera  pércaktuar

] pércaktoj njohurité, shkathtésité dhe strategjité e [ Vlerésoj zgjidhjen e implementuar
nevojshme/dobishme pér té zgjidhur njé problem

[] Gjej zgjidhje t& pérshtatshme [] Kérkoj koment pér zgjidhjen gé kam
béré

[] Krijoj dhe vlerésoj zgjidhje alternative kur éshté [] Dokumentoj/shénoj zgjidhjen qé kam
e pérshtatshme béré pér té lehtésuar zgjidhjen e
problemeve né té ardhmen
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Kreativiteti

Kreativiteti paraget shkathtésiné pér té pérdour informacione dhe resurse té tjera (kohén,
njerézit, paraté, materialet) né ményré kreative pér té béré apo krijuar dicka. Pé&rfshin
shkathtésiné pér té ardhur me ide té reja, inovative, dhe origjinale.

B Jam i vetédijshem pér aspekte té ndryshme [l Jap sugjerime inovative né aktivitetet
té kreativitetit gé lidhen me jetén dhe punén grupore

B Me entuziazém eksploroj koncepte/ide té reja [l Kombinoj ideté e ndryshme né njé ide té
re, origjinale dhe unike

M Personalisht bé&j kérkime/hulumtime pér té [ | Demonstroj fleksibilitet né situata té reja
gjetur zgjidhje té reja

B Mund té “riformuloj* problemet pér ti paré ato [l Zbatoj ideté dhe njohurité ekzistuese né
nga njé perspektivé tjetér situata té reja ose né njé ményré té ndryshme

B Vvé né dyshim praktikén ekzistuese pér ta [l Shpesh shtoj elemente artistike ose
pérmirésuar até estetike né punime

Inteligjenca emocionale

Inteligjenca emocionale i referohet shkathtésisé sé njé individi pér té kuptuar emocionet
e tij/saj dhe emocionet e té tjeréve, ményrés se si individi reagon ndaj té tjeréve, dégjon,
dhe komunikon. Ingeligjenca e larté emocionale do té thoté se njé person ka mé shumé
gjasa pér té shprehur emocionet e tij/saj né ményré té drejté dhe jo té dhunshme dhe té
tregojé ndjeshméri duke kuptuar emocionet e atyre me té ciét ajo/ai punon. Kjo ndihmon
né pérmirésimin e marrédhénieve né puné/shkollé dhe rritjen e performancés.

B Jam i vetédijshém pér réndésing e [ Qetésoj situatat e tensionuara shpeijt
inteligjencés emocionale né jeté dhe puné

B Menaxhoj emocionet personale, sidomos ato [l Demonstroj shkathtési pér té paré gjérat
negative nga piképamja e té tjeréve

B Ndaj kohé pér reflektim té geté | Demonstroj shkathtési pér té kuptuar
nevojat dhe déshirat e té tjeréve

B Demonstroj durim dhe dégjoj me vémendje M Trajtoj té tierét né ményré té barabarté
pikEpamjet e té tjeréve dhe me respekt

B Demonstroj gé jam i vetédijshem pér vetite [l Pérgjigiem pozitivisht ndaj kritikave
personale té forta dhe té dobéta
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Ndérgjegjshméria

Ndérgjegjshméria i referohet tendencés pér té gené i disciplinuar, i singerté, i
pérgjegjshém, punétor, dhe i orientuar nga detajet. Karakteristikat e késaj shkathtésie
pérfshijné nivel té larté té planifikimit, me kontrollé t& miré té impulsit, sjellje té orientuara
nga qgéllimet, dhe organizim pér té arritur afatet dhe géllimet.

B Jam né gjendje té shpjegoj pse ndérgjegjshméria [ Demonstroj veté-reflektim dhe
éshté shkathtési e réndésishme pér jeté dhe puné veté-vlerésim

B Ndjek udhézimet pér té pérfunduar njé detyré B Jam i pérpikté

| Pérfundoj detyrat né ményré té pavarur dhe pa B Jam i besueshém
mbikéqyrje

B Prioritizoj kohén né meényré efektive pér té [ Jap mendime té singerta
pérfunduar detyrén

[ | Zbatoj kritere relevante pér té gjykuar suksesin e B U kundérvinem sjelljeve joetike
detyrés sé pérfunduar

Kémbéngulésia

Kémbéngulésia pérfshin shkathtésiné pér té vazhduar drejt arritjes sé qgéllimit kur haset
né situata sfiduese dhe barrierra, derisa té arrihet géllimi i paracaktuar. Kjo shkathtési
pérfshin kapacitetin pér t'u pérgjigiur me géndresé ndaj situatave sfiduese dhe té
véshtira.

B Jam né gjendje t& shpjegoj se pse | Reagoj pozitivisht ndaj sfidave dhe
kémbéngulésia éshté shkathtési e viefshme pér véshtirésive duke mbajtur té njéjtin nivel té
jeté dhe puné pérpjekjes

B Jam né gjendje té jap njé shembull kur kam [ Demonstroj pérpjekje né situata té
kapércyer njé pengesé dhe kam pasur sukses  véshtira ose jomotivuese

unoj vazhdimisht drejt géllimeve rovoj gasje té ndryshme ndaj

B Punoj vazhdimisht drejt gélli B Provoj je t& ndrysh daj
problemeve derisa té zgjidhen

B Mbaj fokusin gjaté kryerjes sé detyrave B Mbaj besimin dhe standardet personale
pérballé presioneve té padrejta

B Zakonisht pérfundoj detyrat me sukses B Refuzoj té dorézohem edhe nése té tjerét
e béjné kété
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Puna ekipore pérfshin shkathtésiné pér té punuar né ményré efektive dhe me respekt
né grupe diverse. Anétarét e ekipit duhet té tregojné vullnetin pér té udhéhequr, pér té
kontribuar me ide té reja, pér té ndihmuar té tjerét dhe pér té marré pérsipér pérgjegjésité
e ndara pér njé puné bashképunuese. Eshté shumé e réndésishme té keté mirékuptim
ndérmjet anétaréve té ekipit, gjé qé arrihet pérmes gatishmérisé pér té dégjuar ideté e
té tjeréve, duke marré dhe dhéné sugjerime konstruktive dhe duke béré kompromise pér
té arritur géllimet e pérbashkéta.

] Jam né gjendje té shpjegoj se pse shkathtésia e ] Demonstroj  gatishméri  pér té
punés né grup éshté e vlefshme pér jeté dhe puné  udhéhequr

[ B&j pyetje relevante rreth tjeréve ] Demonstroj migési dhe mirékuptim né
grup

] Dégjoj me respekt folésit e tjeré ] Mirépres kontributin e secilit anétar té
ekipit

] Marr pjesé né bisedé pa e imponuar mendimin [ Inkurajoj nxénésit tjeré pér t& marré
personal pjesé né puné ekipore dhe frymézoj
veprimet e té tjeréve

2] Parashtroj pyetje dhe probleme relevante [] Negocioj dhe bé&j kompromise té
nevojshme pér té arritur njé géllim té
pérbashkét

Shkathtésité hulumtuese i referohen shkathtésisé pér té identifikuar burimet e té
dhénave dhe mbledhur informacione pér qéllime té ndryshme (p.sh. zgjidhjen e
problemeve, dhénien e deklaratave). Shkathtésité e mira hulumtuese tregojné gé njé
individ éshté i afté té pérdoré teknologjiné si mjet pér té hulumtuar, gasur, dhe
menaxhuar informacionet né ményré té pérshtatshme. Eshté e réndésishme qgé individi
té jeté i afté té vlerésojé cilésiné dhe réndésiné e burimeve dhe té jeté i vetédijshém pér
plagjiaturé.

[] Mund té& jap shpjegim pér nevojén pér ] Jamne gjendje té krijoj dhe té pérmbledh
hulumtime selektive informacion pa plagjiaturé

[] Jam i vetédijshém pér metodat e dobishme [[] Analizoj dhe klasifikoj informacionet né
pér té kundérshtuar informacionin e rremé ményré qé té pérzgjedh ato gé jané
relevante dhe pérkatése

] Kuptoj dallimin midis raportimit subjektiv dhe ] Vlerésoj saktésing, relevancén dhe
objektiv autoritetin e informacionit

] Demonstroj vetédije se si e vérteta mund t&¢ [ Pércaktoj kur éshté siguruar informacion
manipulohet i mjaftueshém pér té pérfunduar njé detyré

[l Pérdor lloje t& ndryshme burimesh té [ Pérdor informacionin né ményré té
pérshtatshme pér té mbledhur informacion pérshtatshme
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Shkathtésia e ndérmarrésisé

Shkathtésia e ndérmarrésisé pérfshin gatishmériné pér té marré inicativa pér projekte té
reja dhe inovative dhe shkathtésiné pér ti shndérruar ato ide né veprime. Njé
sipérmarrés i miré éshté né gjendje t& komunikojé vizionin dhe ideté gé té frymézojé té
tjerét ta ndjekin me pérkushtim. Implementimi i suksesshém i ideve kérkon shkathtési
pér té planfikuar dhe menaxhuar né ményré efektive projektet dhe gatishmériné pér té
ndérmarré rrezige, duke gené i vetédijshém pér pasojat dhe kufizimet.

[ Jam i vetédijshém pér shkathtésité o Paraqges vizion dhe plan proaktiv pér ta
ndérmarrése dhe udhéhegése shogéruar até
[ Marr iniciativa dhe vendime [ Marr  pjesé né njg proces té

vazhdueshém pérmirésimi dhe planifikimi

= Shndérroj ideté kreative né veprim = Parashikoj dhe planifikoj né detaje hapat
e nevojshém pér té pérfunduar detyrén

[ Vierésoj, peshoj dhe menaxhoj rreziget [ 1 pérgjigiem déshtimit pozitivisht dhe e
shoh déshtimin si mundési pér té mésuar

= Planifikoj shfrytézimin e burimeve (paraté, .Tregoj gatishméri pér té riplanifikuar ose
njerézit, kohén) filluar pérséri kur mésoj gjéra té reja
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